
Statistiques sur les décès dus au tabac avant l'âge de 40 ans 

Statistiques sur les décès dus au tabac avant
l'âge de 40 ans 

Rubrique : questions-réponses - Date : jeudi 25 avril 2002

Pour motiver les ados, j'aimerais avoir des statistiques sur les décès dus au tabac avant l'âge de 40 ans.

Réponse :

Voici les chiffres communiqués par l'Institut Gustave Roussy et publiés dans la brochure  La santé en chiffres  :
Tabac, publiée par le CFES. Elle est disponible sur demande auprès des CODES (comités départementaux
d'éducation pour la santé), dont vous trouverez les coordonnées sur le site CFES

Vous pourrez y lire notamment : "L'excès de risque encouru par un fumeur dépend de sa consommation moyenne
journalière (dose de tabac), mais surtout de l'ancienneté de son tabagisme (durée). Le début du tabagisme avant l'âge
de 15 ans multiplie par quatre le risque de cancer bronchique par rapport à un début après 25 ans. Si la durée totale du
tabagisme en années est multipliée par 2, le risque de cancer est multiplié par 20. En conséquence, doubler la dose
multiplie l'excès de risque par vingt.

Les effets bénéfiques de l'arrêt sont donc très important à court, moyen ou long terme". Ainsi, pour la tranche d'âge
25-44 ans, la répartition du nombre de décès attribués au tabagisme selon l'âge et le sexe en 1995 étaient de 9 % chez
les hommes, et 2 % chez les femmes.
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