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Selon l'afp , La consommation de 600 grammes de fruits et légumes par jour réduirait  le risque de cancer du colon
chez les non fumeurs mais semble augmenter les risques chez les fumeurs, selon une étude européenne publiée
mercredi aux Pays-Bas.

 Les gens qui mangent beaucoup de fruits et légumes semblent courir 20% à 25% moins de risques de
développer un cancer du colon que ceux qui en mangent peu , explique  l'Institut néerlandais pour la santé et
l'environnement (RIVM)

 Ceci n'est cependant valable que pour les gens qui ne fument pas. Pour les fumeurs, manger des fruits et
légumes semble au contraire augmenter le risque de cancer du colon , indique le RIVM, tout en précisant que 
davantage de recherches sont nécessaires pour soutenir cette conclusion .

Lire la suite de l'article sur le site AFP http://www.google.com/hostednews/af...
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