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Quelle serait laraison pour laquelle un fumeur accepterait d'arréter de fumer ?

Réponse :

Beaucoup de fumeurs arrétent temporairement de fumer et recommencent assez rapidement parce que la décision
d'arréter leur a été dictée ou parce que la décision ne reposait que sur lavolonté d'arréter sans avoir suffisamment
imaginé et muri les effets gratifiants de cet arrét. Larelation intime qui existe entre le fumeur et I'objet de sa
dépendance tolére difficilement I'intrusion de tierces personnes pour décider de |'opportunité, du moment opportun et
de laméthode qui conviendront a cette décision.

Parmi les multiples raisons qui guideront cette décision, on trouvera notamment :

» Leprix du tabac qui, pour certains, arrive areprésenter plus du tiers des revenus.
» Lessignes apparents de maladie : toux, bronchites, souffle court, hypertension.
» Lessignes apparents de géne : cheveux qui poissent, toux, expectorations, yeux qui piguent, vétements
imprégnés d'odeur de tabac froid, haleine, sensations de manque dans leslieux ou il est interdit de fumer, ..

La peur des maladies graves pour soi-méme et pour son entourage proche.

Lefait de concevoir que I'on puisse étre d'avantage prisonnier d'une dépendance gue libre d'éprouver un plaisir,
voire méme d'imaginer que le seul plaisir puisse consister a céder a une situation de manque.

Cette liste non exhaustive sera reconstruite par chague fumeur avant de prendre la résolution d'arréter par ses propres
moyens ou en faisant appel a une aide au sevrage qu'il aura choisie.
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