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D'aprés une étude récente, la santé des serveurs, y compris de ceux qui fument, sest considérablement améliorée en
Ecosse (Royaume-Uni) depuis l'interdiction de fumer dansles lieux publics clos, tels que les pubs et les cafés.

Lesrésultats, publiés dans larevue Occupational and Environmental Medicine, montrent que les membres du
personnel des bars qui sont eux-mémes fumeurs sont en meilleure santé et présentent une forte diminution des
symptdmes résultant du tabagisme depuis I'interdiction.

Cette étude a été réalisée aupres de 371 employés de 72 pubs et bars écossais. Ils ont tous été soumis a des tests sur
les symptdmes du tabagisme, tels que les problémes respiratoires ou les symptdmes sensoriels (maux de gorge, yeux
rouges et production excessive de mucus) avant et aprés l'interdiction. Ces tests ont été menés 2 et 12 mois aprés
I'entrée en vigueur de l'interdiction de fumer.

Lesrésultats ont révél é que les problémes respiratoires du personnel des bars qui fumaient également avaient diminué
de 69 a57% un an aprés I'application de l'interdiction. Les problémes relatifs aux yeux rouges et aux maux de gorge
ont également diminué de 75 a 64%. Pres de la moitié du personnel fumeur travaillant dans les bars ont également
présenté moins d'essoufflements.

La réduction des symptémes respiratoires et sensoriels sest montrée d'autant plus importante pour le personnel non
fumeur des bars et des pubs. Ainsi, les chercheurs ont montré que la production excessive de mucus, les yeux rouges
et les maux de gorge avaient diminué de 44 a 18%. ........

Consulter 'article sur le site : http://cordis.europa.eu/fetch?CALLE...
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