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On le sait, fumer comporte de graves risques pour la santé. Mais saviez-vous que les cigarettes peuvent aussi nous
rendre laids ?

Eh oui& La fumée et le goudron imprègnent la peau, se faufilent dans les pores favorisant l'apparition de comédons,
c'est-à-dire de points noirs. L'épiderme se déshydrate et le teint devient maussade. Fumeurs et fumeuses, attention : il
faut nettoyer cette vilaine peau en profondeur régulièrement.

lire l'article complet sur destination santé
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