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Fumer n'est plus ala mode tout comme entreprendre un sevrage tabagique tout seul dans son coin. Désormais, c'est
en groupe, entre conjoints, amis ou collégues que |'on arréte de fumer et que I'on sencourage. Autrement dit, toute
personne qui arréte de fumer dans votre entourage proche augmente de 25 a 67% vos propres chances de rompre
définitivement avec le tabac.
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