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"Une majorité d'adol escents fumeurs souhaiteraient arréter, maistres peu y parviendrait. C'est ce que démontrent des
chercheurs de I'Université de Montréal dans un article publié le 16 juillet dans I'’American journal of public health.
Prés des trois quarts des jeunes testés ont décidé d'eux-mémes d'arréter |a cigarette mais 19% seulement y sont
parvenus sur une longue durée. Lesfilles sont plus nombreuses avouloir arréter que les garcons, et ent
davantage.

Pour I'expérience, 319 adolescents jeunes fumeurs de 12 et 13 ans ont noté leurs consommations de cigarettes tous les
trois mois durant 5 ans. Leur premiére tentative sérieuse d'arréter de fumer est apparue en moyenne 2 mois et demi
aprés leur premiére cigarette. Ils ont perdu confiance en leurs capacités d'arréter apres 21 mois.

L'étude a analysé |'addiction progressive des jeunes. Il afallu neuf mois en moyenne aprés leur premiére cigarette
pour que les adolescents fument chagque mois. Il afallu 19 mois aprés leur premiére cigarette pour qu'ils fument
toutes les semaines, et 23 mois pour qu'ils commencent a fumer quotidiennement.

En France, selon le barométre 2007 Lesjeunes et e tabac , 20% des 10-15 ans fument de 5 a 10 cigarettes par jour.
Lesjeunes fument le premiére cigarette a 14 ans et demi (Barométre santé 2005 de I'lNPES). Lalutte contre le
tabagisme des jeunes sest récemment portée sur les cigarettes bonbons sucrées, apparues en France il y a deux ans.

lireI'article complet sur sante-medecine.net : http://sante-medecine.commentcamarc...

Copyright © DNF - Pour un monde Zéro Tabac Page 1/1


http://sante-medecine.commentcamarche.net/actualites/les-ados-souhaitent-arreter-de-fumer-mais-n-y-parviennent-pas-107453-actualite.php3
http://sante-medecine.commentcamarche.net/actualites/les-ados-souhaitent-arreter-de-fumer-mais-n-y-parviennent-pas-107453-actualite.php3

