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Madame Figaro qui s'intéresse aux « dessous fumeux du tabac » dresse la liste « très gore » des poisons que renferme
la cigarette et des maladies qu'elle provoque. Puis, pour « passer à l'attaque » le magazine donne « l'avis des pros et
les méthodes qui marchent ».

On apprend qu'en France sur quinze millions de fumeurs près de la moitié sont dépendants à la nicotine et les autres
au geste. Parmi les « poisons violents » contenus dans la cigarette, sont « toxiques sur l'arbre respiratoire » :acétone,
phénol, méthanol, toluène. Ont des effets cancérogènes majeurs : chlorure de vinyle, benzopyrène,
diméthylnitrosamine, naphtalène, dibenzacridine. Employé dans les chambres à gaz : l'acide cyanhydrique. Et gaz
d'échappement : le monoxyde de carbone. Résidus nocifs : arsenic, pesticides, cadmium. Et enfin pour renforcer le
pouvoir de la nicotine : chlorure d'ammonium et acétaldéhyde.

Suivent les « chefs d'inculpation » dont le premier est « le tabac tue un consommateur régulier sur deux ». Parmi les «
méthodes qui marchent » : le patch, les gommes, le nouvel inhalateur buccal, les thérapies comportementales, le
zyban.
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