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Le magazine Fémina du Journal du Dimanche signale l'existence d'un nouveau test urinaire visant à mesurer la dose
réelle de nicotine inhalée passivement ou activement.

Ce test permet de mesurer la cotinine, marqueur spécifique du tabac résultant de la dégradation de la nicotine par le
foie. On retrouve ce marqueur dans les urines où il peut être dosé.

Il est ainsi possible de connaître de manière précise l'imprégnation tabagique des fumeurs qui ont tendance à la
sous-évaluer et de mieux adapter les prescriptions de substitut nicotinique permettant de contrôler la
désaccoutumance et les effets de manque.
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