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L'AFP indique que selon une étude américaine, « fumer des cigarettes diminue les effets de l'alcool et incite
donc à boire davantage pour conserver les mêmes sensations ». Rapportant qu'une expérience menée sur des rats
a montré que le tabac réduisait la concentration d'alcool dans le sang, l'agence indique que selon le Pr Cheng,
directeur de l'étude, « comme la nicotine diminue significativement l'effet recherché de l'alcool - en particulier chez
les gros buveurs tels que les étudiants - cela pourrait encourager à boire plus pour parvenir à l'effet plaisant ou
attendu ». L'agence note que selon L'institut national de la santé américain, le mélange alcool - tabac comporte des
risques spécifiques en favorisant la synthèse de substances toxiques et en diminuant à long terme l'efficacité des
médicaments sur l'organisme. Conclusion sur les propos d'une responsable de l'Institut « ces résultats devraient servir
d'avertissement au grand public concernant les dangers de la consommation de plusieurs drogues, dans la mesure où
les interactions entre ces substances sont souvent imprévisibles et dangereuses ».
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