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PARIS MATCH indique que selon une étude allemande, il existe une corréation entre biorythmes et
consommation de cigar ettes. L'hebdo qui observe que la mgjorité des individus préférent dormir entre OH30 et
8H30, souligne que les « décal és » du matin on tendance a fumer plus que les autres pour se maintenir éveillés, d'ou
la propositions de I'auteur de |'étude de mettre en place des horaires plus flexibles pour améliorer lalutte contre le

tabagisme.
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