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Dans un article intitulé « La vérité sur ma santé » COSMOPOLITAN qui observe « on se dit « « c'est pas
grave » ou « je verrai plus tard », tient à avertir « Vous savez quoi ? Les petits arrangements avec la santé
c'est non ». Parmi ces « petits arrangements » le magazine évoque ce point de vue souvent entendu « on ne peut pas
appeler ça fumer » : « je n'achète jamais un paquet, j'en taxe juste une de temps en temps, je ne fume qu'en soirée ».
Pour le mensuel « la vérité » c'est « qu'il ne faudrait pas grand-chose » (une peine de cSur par exemple ) « pour
tomber dans une consommation excessive » car si on n'est pas accro à la même quantité de nicotine « on est tout
autant addict qu'un fumeur de 40 cigarettes quotidiennes » sachant de plus qu'avec « six cigarettes par jour on
augmente déjà considérablement ses risques de cancer et de problèmes cardiaques ». Et de conclure « mais si, ça
s'appelle fumer ».
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