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Le méme magazine qui évoque « 4 bons réflexes a adopter » en matiére de santé, avertit notamment « Arrétez de
croire que fumer fait maigrir ». Précisant que les Américaines qui veulent maigrir fument deux fois que les autres,
I'hebdo observe gque c'est atort, car along terme on ne trouve aucune différence de poids. En effet si la cigarette
augmente les dépenses énergétiques, elle saccompagne systématiquement d'un déséquilibre alimentaire.
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