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L'AFP fait éat d'une étude publiée dans|'édition de samedi du British Medical Journal qui montre queles
fumeurs qui décident soudainement d'arréter de fumer y réussissent bien mieux que ceux qui envisagent
d'arréter a une date donnée. D'aprés I'agence, ceux qui n‘avaient pas programme leur décision ont presde 2,6 fois
plus de chances que les autres de sy tenir pendant au moins six mois. L'agence qui reléve que prés de la moitié des
tentatives d'arrét (54,8%) sont faites sans avoir été programmeées, souligne que cette pratique est encore plus
fréguente chez les 55 ans et plus, période ou les accidents de santé sont plus fréquents, y compris dans |'entourage.
L'AFP rapporte que |'équipe de chercheurs suggére d'utiliser cette observation sur la décision non programmeée dans
le cadre des campagnes antitabac.
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