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D'aprés|I'AFP, « Plus de la moitié des Francais sont fumeurs alcooliques ou trop gros » (enquéte Insee parue
hier). D'apreés |'agence, 40% des adultes sont obeses ou en surpoids, prés du quart fument quotidiennement et prés de
7% ont une consommiation excessive d'alcool. L'agence qui observe que les hommes sont les plus touchés puisque
75% d'entre eux sont affectés par un de ces facteurs de mortalité prématurée (contre 56% des femmes), souligne que
de plus |'adoption de I'un de ces comportements a risgue saccroit avec I'age dans la population masculine (84% des
45-59 ans). Notant que si la consommation de tabac diminue avec I'dge, la courbe de poids suit une évolution inverse,
I'agence reléve que la proportion de buveurs excessifs atteint son maximum chez les 45-59 ans et diminue nettement
apartir de 60 ans. D'apresI'AFP, aprés |'age et le sexe, c'est le niveau d'étude qui semble faire la différence puisque
les plus dipldmés sont moins souvent sujets au tabagisme ou al'exces de poids mais davantage enclins a boire trop
d'alcooal. L'agence observe par ailleurs que larégion de résidence joue un réle sur le tabagisme (I1e de France et Est
en téte) ainsi que sur la prise de poids mais pas sur la consommation d'alcool.

FRANCE SOIR et 'THUMANITE reprennent ces informations.
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