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L'AFP fait état d'une enquéte publiée aujourd'hui et réalisée par TNS Healthcare au deuxiéme trimestre 2005 qui
montre gu'environ les deux tiers des Francais évoquent infarctus et tachycardie lorsgu'on leur parle de maladies
cardiovasculaires alors que 10% seulement citent I'accident vasculaire cérébral. (chagque année en France : 120 000
infarctus du myocarde et 130 000 AVC, selon les spécialistes ). D'aprés |'étude, tabagisme et alimentation sont cités
comme les principaux facteurs de risques par plus de la moitié des personnes interrogées (57% et 52%) et la
sédentarité par 33%, juste derriére I'alcool (38%), et avant le stress (22%). L 'agence estime que les messages de
prévention relayés par les médecins semblent donc compris du grand public mais qu'ils sont loin d'étre tous respectés
surtout lorsgu'il est conseillé de faire du sport ou d'arréter de fumer.
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