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« Obésité plus tabagisme égale vie raccourcie » titre PARIS -MATCH qui indique que selon une étude, tabagisme et
obésité affectent les talomères (segment des chromosomes) dont la longueur conditionne en partie la longévité des
cellules. Soulignant que ceux des fumeuses et des obèses sont plus courts que ceux des femmes « saines », l'hebdo
affirme que la différence de longueur des talomères existant entre fumeuses et non fumeuses correspond à 4,6 années
de vie en plus pour ces dernières, et que celle existant entre femmes obèses et femmes minces correspond à 8,8
années de vie. Le magazine précise que quand les femme cumulent tabagisme et obésité cette différence correspond
pour elles à 10 années d'espérance de vie en moins par rapport aux femmes minces non fumeuses.
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