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Télérama et Télécinéobs annoncent la diffusion du documentaire « Fumer tue » sur France 3 samedi 25
septembre à 23H05.

Sous le titre « Nicotine et dépendance » Télécinéobs rend compte de ce « journal de bord d'un ex - fumeur confronté
aux douleurs du sevrage » dont on suit « le difficile combat contre la cigarette » dans un film qui « rend compte avec
autant d'honnêteté que d'humour de la difficulté de l'exercice ». La tabacologue le prévient « ça va être difficile mais
pas insurmontable ». Suivent semaine par semaine les évolutions du sevrage de Thomas qui « s'accroche à toutes les
aides possibles ». La tabacologue explique « quand on fume depuis 20 ans comme vous, on met deux ans à retrouver
un risque de maladie cardiovasculaire conforme à celui des non fumeurs. Pour l'état des poumons c'est un peu plus
long. Les difficultés de concentration, cela peut durer huit jours, ou bien six mois. Quant aux accès de déprime, oui,
c'est possible ». L'hedo qui trouve ce documentaire « didactique sans être sentencieux, efficace et drôle » estime que
« Andrès Jarach a réussi (&) à trouver une forme et un ton originaux sur un sujet pourtant quelque peu rebattu » mais
aussi « qu'il fait passer avec légèreté des messages importants » sans minimiser les obstacles, « une honnêteté qui
tranche avec la propagande parfois trompeuse des marchands de miracles ». Thomas remarque « fumer tue » mais «
s'arrêter de fumer est une guerre ».

Télérama juge qu'« en dépit d'un titre brutal qui augure des images de poumons noircis (&) et d'autres réjouissances
(&) ce joli documentaire conte avec la grâce et la légèreté d'une volute la fin d'une passionnelle histoire entre un
homme et un mégot ». Soulignant que ce fumeur qui décide de rompre avec la cigarette, sans substitution, « tourne en
dérision ses états d'âme et adresse à tous les fumeurs en instance de divorce un message d'espoir intelligent et rigolo
», l'hebdo TV assure que le documentaire aidera les « esseulés du tabac à ne pas prendre au sérieux leur solitude, sans
mépriser pour autant leur ancienne compagne ».
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