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Une demi - page de France Soir sur la campagne de prévention du tabagisme pour les 10-15 ans lancée par la
Fédération française de cardiologie. (FFC). Sous le titre « la clope au bec dès la sixième » le journal indique qu'en
entrant dans cette classe un enfant sur dix a déjà essayé de fumer une cigarette, d'où la campagne lancée par la FFC
afin « d'éviter une nouvelle génération d'accros ». Le quotidien qui souligne que l'âge moyen de la première cigarette
est de onze ans et quatre mois, rapporte que selon le Pr Daniel Thomas « la dépendance à la nicotine est plus rapide
quand elle est acquise entre 10 et 15 ans » et que donc le sevrage sera plus « difficile par la suite ». D'après D.
Thomas, il existe cependant une évolution car « la consommation de tabac est en train de devenir tabou chez les 10
-15 ans (&) les jeunes fumeurs se cachent davantage » et « ils ne sont plus que 17% contre 27% l'année dernière à
fumer en famille ». Evoquant en outre l'effet dissuasif de la hausse des prix qui a empêché 60% des ados de
renouveler leur essai, le journal observe que malgré tout ces progrès ne suffisent pas à faire décroître
significativement le nombre des jeunes fumeurs puisque 31% d'entre eux ont essayé l'an dernier de fumer une
cigarette. Suit un développement sur les effets néfastes du tabac qui pourraient faire doubler le chiffre de la mortalité
féminine en 2015 -2019 alors qu'aujourd'hui selon le Pr Thomas « les patients qui font un infarctus du myocarde à
moins de 45 ans sont fumeurs dans 90% des cas ». Conclusion sur le concours de « Story board » lancé par la FFC
qui invite les jeunes à créer un scénario de publicité sur le thème du refus de la première cigarette. (Rens. sur
jamaislapremiere.org)

En encadré le témoignage de collégiens qui fument. Ainsi Marine, douze ans, qui fume environ un paquet par jour
depuis un an, connaît bien les dangers du tabac mais n'a pas l'intention d'arrêter se disant loin de penser aux dégâts du
cancer à son âge. « Qui ne prend pas de risques dans la vie ? » lance t-elle. Jean Baptiste « se limite » pour sa part à
quatre cigarettes par jour mais tient à préciser « le problème c'est que mes parents fument à la maison alors j'avale
autant de fumée par leur faute ». Il dit toutefois fumer en cachette de ses parents. Quant à Marie 14 ans, elle avoue
piquer régulièrement de l'argent dans le porte monnaie de sa mère pour payer ses cigarettes et a mauvaise conscience.
Elle souhaiterait arrêter mais précise « il me faut une bonne raison (&) le jour où je serai enceinte peut être ».
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