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« Haro sur les vraies -fausses cigarettes ! » titre France Soir qui signale que « les tabacologues dans leur guerre
contre le cancer (&) demandent le retrait de ces fausses cigarettes des pharmacies ». Le quotidien souligne «
noisetier, papaye, menthe poivrée et eucalyptus&, le cocktail de plantes paraît inoffensif » alors que selon le
professeur Yves Martinet du comité national contre le tabagisme (CNCT) même sans tabac, ni nicotine, « ces
cigarettes sont toxiques ». Le Pr Bertrand Dautzenberg, président de l'Office français de prévention du tabagisme
(OFT) explique pour sa part que « dés lors que l'on fait brûler des produits carbonés comme de l'essence de voiture,
du tabac ou des plantes, on libère des goudrons (cancérigènes) et du monoxyde de carbone » et il estime qu' « on
trompe le consommateur en lui faisant croire que c'est un produit sain parce qu'il est à la base de plantes et qu'il
s'achète en pharmacie ». Il précise par ailleurs « qu 'aucune étude n'a prouvé son efficacité ». Le journal qui affirme
que ces substituts « peu coûteux », semblent attirer « de plus en plus d'aficionados » ajoute qu'en France les cigarettes
NTB et Herbolights se partagent le marché et que « face aux accusations, les fabricants se rebiffent ». D'après le
docteur Alain Lecomte, directeur médical d'Arkopharma « C'est vrai que la combustion des plantes dégage du
goudron et du monoxyde de carbone mais en quantité nettement inférieure à celle produite par une vraie cigarette » et
« surtout, c'est un sevrage qui ne peut pas être toxique parce l'utilisation du produit est limitée à quatre semaines ».
Soulignant que cet argumentaire est rejeté par les spécialistes, qui comme Yves Martinet, craignent que ces fausses
cigarettes, ne détournent les fumeurs « des médicaments reconnus comme actifs comme le Zyban ou les patchs » le
quotidien rapporte que selon lui « c'est aussi un produit qui entretient le geste de fumer, ce qui va à l'encontre d'un
sevrage réussi ».
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