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Nuit gravement a la santé répéte inlassablement chaque paquet de cigarettes. Mais quels fumeurs prétent attention
a ces avertissements ? Pourtant, c'est bien leur santé et celle de leurs organes qui est en jeu. Le cSur, le cerveau, la
vessie et en premier lieu, les poumons font partie des victimes du tabac. Malheureusement, |a prise de conscience des

accros alacigarette est trop souvent tardive.

Le tabac est désormais reconnu comme un polluant spécifique qui altere le tissu bronchique et conduit & moyen terme
alabronchite chronique. Le systéme de tapis roulant, qui entretient la propreté des voies respiratoires, est paralysé
par lafumée de la cigarette. Les particules de fumée inhal ées ne peuvent ainsi étre évacuées, et les glandes des voies
respiratoires irritées produisent plus de mucus.
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