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E-santé révèle dans un article que les fumeurs ont deux fois plus de risques de souffir d'une maladie d'Alzheimer 
compartivement aux non-fumeurs. Une étude chinoise avait pour but d'étudier les effets du tabagisme sur l'apparition
d'une dégénérescence sénile. Ainsi, 2.820 hommes et femmes de plus de 60 ans ont été suivis pendant deux ans.
Durant cette période, le nombre de nouveaux cas d'Alzheimer et d'autres types de démence ont été enregistrés et mis
en relation avec le fait de fumer ou non. Les chercheurs ont pu ainsi prouver que la consommation de tabac multiplie
par 2.7 le risque de contracter une maladie d'Alzheimer. Les crises de démence augmentent proportionnellement avec
l'importance du tabagisme. Les plus grands fumeurs voient leur risque mutliplier par trois. A noter également que cet
effet est totalement indépendant du sexe, de l'âge, de la consommation d'alcool ou encore de la pression sanguine et
du niveau de formation scolaire.
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