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L'exode rural appartient au passé : de plus en plus de citadins mettent tout en oeuvre pour sinstaller ala campagne,
rendant cohérents leur vie et leurs réves. Christian Boniteau est I'un de ceux |a.

Dans Changer d'air, il y aunevie apréslaville, son livre paru aux éditions Yves Michel, il témoigne avec humour
de savie quotidienne ala campagne. || nous interpelle sur la conception de lavie a propos du stress, des 35h, du
racisme ala campagne mais aussi de lavache folle, du JT de 20h, de I'hnumanitaire ou encore du tabagisme. Christian
Boniteau consacre ainsi un chapitre au phénomene du tabagisme. Non-fumeur, Il dresse un portrait sympathique du
fumeur et de sarelation complexe avec la cigarette. Un livre a découvrir pour sévader et changer dair !
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