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E-santé.fr consacre une article sur 'arrét du tabac sans prendre du poids grace au Rimonabant. Un médicament
miracle est en test aux Etats-Unis et il pourrait apporter une solution aux problémes de poids tout en réduisant la
dépendance au tabac. Ce médicament agit sur le systeme appelé endocannabinoide qui joue un réle important dans
larégulation du poids et de |a dépendance au tabac. Le rimonabant peut aider |es personnes obéses a perdre du poids
mais aussi les candidats au sevrage tabagique qui redoutent la prise de poids. Deux études ont été menées aux
Etats-Unis.

e Lapremiére montre une trés bonne efficacité vis-a-vis de I'excés de poids. Elle a porté sur 1036 sujets obéses,
obligés de prendre chague jour pendant un an, soit un placebo, soit du Rimonabant. Au terme de I'étude, |a perte
de poids moyenne était de 8.6 kilos pour e groupe Rimonabant contre 2.3 kilos pour I'autre groupe.

» Laseconde étude consistait arecruter 787 gros fumeurs (23 cigarettes par jour) dont une partie disposerait du
Rimonabant pour arréter de fumer. A terme, 36% des sujets sous |e médicament étaient abstinents contre 20%
des sujets sous placebo. Enfin, la prise de poids n'a été que de 0.3 Kg contre 1.1kg pour le groupe placebo. Des
essai s sont prévus en France ; les résultats seront communiqués fin 2004. A suivre& .
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