Chaque cigarette fumée abrege la vie de 11 minutes

Chaque cigarette fumeée abrege lavie de 11
minutes
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Le British Medical Journal apporte une pierre supplémentaire au débat déja nourri sur les méfaits du tabac. Selon une
étude publiée par cette revue, chague cigarette fumée réduit la vie de onze minutes. Des chercheurs de I'Université de
Bristol sont parvenus a ce résultat en prenant en compte dans leurs calculs d'une part les différences observées
d'espérance de vie des hommes fumeurs et non-fumeurs, d'autre part les derniéres données démographiques
concernant la population masculine anglaise et écossaise. |ls rapportent avair trouvé une différence de 6,5 ans dans
I'espérance de vie entre fumeurs et non-fumeurs. Sachant que le nombre annuel moyen de cigarettes consommé est
estimé a 5772 (soit un peu moins d'un pagquet par jour), les auteurs ont calculé que si un homme fume a partir de 17
ans et jusgu'asamort al'age de 71 ans, il consommera au total 311.688 cigarettes au cours de savie. Un simple
calcul permet ainsi de déterminer que chague cigarette contribue & raccourcir lavie de 11 minutes. Pour mieux
illustrer leur propos, ces chercheurs précisent que fumer un paquet de 20 cigarettes, c'est abréger savie de 3 heures et
40 minutes, ce qui équivaut avoir un tréslong film (par exemple, Titanic), deux matchs de football, faire un voyage
entre Londres et Paris en Eurostar, aller au café, courir le marathon de Londres, avoir une expérience sexuelle
tantrique . Voilaencore de quoi faire réfléchir&"
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