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A consulter sur www.psychologies.com un dossier très complet intitulé  VIVRE SANS TABAC  comprenant un
entretien avec le Pr Gérard DUBOIS,président du comité national contre le tabagisme.

Idéal pour tous ceux qui souhaitent arrêter et pour les non fumeurs, afin de les aider à comprendre la difficulté
d'arrêter la cigarette
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