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A l'initiative du chef de la rubrique santé, toute la rédaction du magazine Fémina (supplément du JDD) a décidé
d'arrêter de fumer.

D'après le journal, il s'agit d'« un pari audacieux » car « renoncer à la cigarette sous le regard de toute une équipe de
presse (&) a de quoi vous mettre la pression ce qui n'est guère la situation idéale quand on a décidé d'en finir avec le
tabac » à moins que « le soutien de cette même équipe (soit) une formidable émulation ».

Quinze personnes « ont décidé de relever le défi », elles livrent dans l'hebdo leurs motivations, leurs espoirs ainsi que
la méthode de sevrage qu'elles ont choisie. Le journal promet de donner chaque mois des nouvelles de ces futurs ex
fumeurs.
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