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Du point de vue de vos poumons, la cigarette « light » n'existe pas. Une étude américaine d'échelle gigantesque,
ayant porté sur plus d'un million de sujets, démontre que cigarettes classiques, « |égéres » ou « ultra-égéres », menent
au méme risque de mort par cancer du poumon. Pour les cigarettes avec filtre, le taux de goudron ne fait donc aucune
différence, affirme le Dr I sabelle Eustache dans un article sur |e site e-sante.fr.

Retrouvez l'intégralité de |'article sur : www.e-sante.fr
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