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Les femmes ménopausées sont de plus en plus touchées par des maladies cardiovasculaires. Les raisons ? 
L'allongement de la durée de vie  ainsi que  l'émergence de nouveaux facteurs de risques  , selon le Dr Tabassome
SIMON (service de pharmacologie, hôpital St Antoine, Paris). Elle affirme que  dans les pays industrialisés, si une
femme sur 26 meurt d'un cancer du sein, 1 sur 2 meurt d'une maladie cardiovasculaire, devenue la première cause de
décès féminin à partir de 65 ans .

Parmi les nouveaux facteurs de risque, on trouve bien évidemment  le tabagisme, mais aussi l'obésité, la sédentarité,
l'hypercholestérolémie et le stress.

Le Dr SIMON ajoute qu on assiste à une inversion de tendance des deux courbes de mortalité, avec une diminution
de celle des hommes et une stagnation voire une progression de celle des femmes.

 Le tabagisme féminin est fortement incriminé , ajoute le Dr SIMON. "Ce dernier augmente le risque de mortalité
globale de 87%. Cependant, deux ans après un sevrage tabagique, le nombre de décès diminue de 24% et 10 ans
après la poursuite d'une abstinence tabagique, le risque de mortalité rejoint celui des non-fumeuses.

En conclusion, il serait bon que les femmes prennent conscience que les maladies cardiovasculaires ne sont plus
réservées aux hommes et par conséquent, qu'elles adoptent une meilleure hygiène de vie, au lieu de prendre les
mauvaises habitudes des hommes.
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