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Trés peu connue en France, le 20 novembre est la journée mondiale ou I'on sarréte de fumer. Célébrée pour la
premiére foisen 1977 aux Etats-Unis, I'American Cancer Society est al'origine de cette initiative. Le but est d'inciter
les fumeurs a arréter la cigarette pendant 24 heures, avec I'espoir qu'ils arréteront définitivement. A ne pas confondre
avec lajournée mondiale sans tabac qui tombe le 31 mai et qui a été initiée en 1988 par I'OMS.
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