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«Demain, j'arréte! » Plusfacileadire qu'afaire... , selon le quotidien en ligne LeFigaro.fr. Le site nous annonce une
émission-réalité spéciale, diffusée ce soir sur M6, sur le théme du sevrage tabagique. Cinq candidats, quatre
méthodes de sevrage tabagique :

* I'hypnose,

e lepatch,

* |lesmédicaments,
* etlavolonté.

Article complet sur : www.lefigaro.fr
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