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Méme le simple fait de fumer pendant la grossesse produit des changements de comportement chez les nouveaux-nés
semblables a ceux provoqués par des droguesillégales ; c'est ce qu'une étude arévélé.

Des scientifiques ont découvert que les femmes qui fumaient seulement six ou sept cigarettes par jour donnaient
nai ssance a des bébés plus nerveux, plusirritables, plus durs et plus difficiles a consoler que les nouveaux-nés chez
les non-fumeurs.

Et ? plus la dose de nicotine mesurée chez lamere était forte, plus les signes de stress étaient importants chez le
nouveau-ne.

L es changements comportementaux ont été similaires a ceux trouvés chez |es nouveaux-nés de femmes qui
consomment du crack, de la cocaine ou de I'héroine pendant leur grossesse et ont été suffisamment forts pour laisser
penser que les bébés subissaient un état de manque alanicotine.

Le chercheur Karen Law, de Brown University, a Providence, dans le Rhode Island, au Royaume Uni, adéclaré :
"Nous sommes en présence d'une drogue |égale qui pourrait avoir les mémes effets toxiques que les droguesiillégales

L'étude est publiée dans larevue Pediatrics.
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