Dépendance et age de début du tabagisme

Dépendance et age de début du tabagisme

Rubrique : actualités - Date : lundi 2 juin 2003

L'AFP et France Soir du 2 juin rendent compte d'une étude menée par des chercheurs de I'Inserm et publiée dansle
Journal of Neuroscience de juin gqui montre que I'adolescence est une période de forte vulnérabilité neuro biologique
alanicotine et que plus on commence afumer tét plus la dépendance est forte. Cette étude menée sur desrats a
montré gque, placés dans une cage, les animaux initiés tot ala nicotine (entre 7 10 jours avant la puberté et les
guelques jours qui suivent) se sont précipités sur les pompes a nicotine et en ont pris des doses nettement plus fortes
gue les rats exposés alafin de leur adolescence. Les chercheurs ont par ailleurs constaté que les génes des récepteurs
neuronaux de la dépendance étaient augmentés chez les rats exposés ala nicotine avant leur puberté, et selon eux,
c'est probablement au travers de cette modification que ces animaux deviennent plus sensibles alanicotine. A noter
Dans la méme dépéche, L'AFP souligne que cette équipe de I'lnserm annonce aussi avoir mis en évidence le role joué
par un récepteur cérébral du stress dans I'appétence pour la cocaine. Ce récepteur baptisé GR a été inactivé chez un
groupe de souris et maintenu chez |'autre. Les chercheurs ont constaté que les animaux « avec GR » sauto
administraient réguliérement de la cocaine alors que les autres étaient beaucoup moins motivés pour prendre cette
substance. D'aprés les chercheursil sagit « d'une premiére piste thérapeutique pour la dépendance ala cocaine » qui
pourrait passer par I'inactivation du récepteur en question.
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