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L'AFP indique que selon une étude publiée aux Etats Unis, qui parait aujourd'hui dans le Journal of the American
Medical Association (JAMA), I'obésité est « jugée aussi néfaste pour la santé que le tabac ». Par ailleurs selon une
étude néerlandaise publiée hier dans larevue américaine Annals of Internal Medicine « I'effet combiné de I'excés de
poids et du tabac (est) plus dévastateur encore » . D'aprés cette étude « en moyenne, un fumeur obése dés |'age de 40
ans perd 13 a 14 années de vie par rapport a une personne qui ne fume pas et dont le poids est considéré comme bien

adapté asataille ».
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