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Laprévention est |'outil principal pour lutter contre les maladies cardiovasculaires' : c'est e message que ce congres
atransmis aux quel que 400 cardiologues et chercheurs conviés eux-mémes arelayer |'information aupres des corps
médical et paramédical.

Lerble de cesderniers reste déterminant dans I'éducation aux régles de santé et d'hygiene, selon le professeur
Daniel Thomas, président delaFFC. Ainsi, si les médecins généralistes prenaient |le temps d'informer leurs patients
fumeurs des risques qu'ils encourent, ils doubleraient le taux de sevrage spontané, soit 400.000 personnes au lieu de
200.000 chaque année.

Cecongrés aauss mis en avant |'intérét d'un traitement global, et non plusisolé, des divers facteurs de risques
cardiovasculaires : tabac, hypertension, cholestérol, diabéte, obésité et sédentarité.

Cette approche générale est non seulement nécessaire ala prévention des maladies cardiovasculaires - qui se traduit
par une améioration globale de I'hygiene de vie - mais elle permet également de réaliser une estimation beaucoup
plus fiable des risques encourus par |es patients.

Avec prés de 180.000 déces par an, les maladies cardiovasculaires représentent aujourd'hui la premiére cause de
mortalité en France (34%) , insiste le professeur Thomas.

La FFC rappelle notamment qu'en cas d'accident cardio-respiratoire, chaque minute compte. Aujourd'hui, seuls 6 %
des Frangai s connaissent les premiers gestes de secours. Si toute la popul ation était formée - formation de trois heures
offerte par laFFC -, 20 & 25% des accidentés seraient sauveés.
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