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L 'exposition au tabac associée a I'infertilité et a la ménopause précoce

Une étude publiée par Tobacco Control se penche sur les associations entre |'exposition prolongée au tabac (y
compris le tabagisme actif et |e tabagisme passif), d'une part, et I'infertilité et |la ménopause précoce avant I'age de 50
ans, d'autre part. Cette recherche se fonde sur des données issues de la Women's Health Initiative Observational
Study, une étude des femmes ménopausées agées de 50 & 79 ans qui vivent aux Etats-Unis. Parmi les 93 676 femmes
participant alaWomen's Health Initiative Observational Study, 88 732 d'entre elles ont fourni des données
exhaustives pour |'analyse sur lafertilité et 79 690 ont communiqué des informations complétes pour I'analyse de la
ménopause naturelle.

Lesprincipaux résultats

L e tabagisme actif et I'exposition au tabagisme passif sont associés avec l'infertilité et la ménopause naturelle précoce
(avant I'age de 50 ans). 0 15,4 % des femmes ont signalé étre infertiles. 0 45 % des femmes ont signal é étre
meénopausée de maniere précoce. Les fumeuses actives (actuelles ou anciennes) ont été ménopausées 21,7 mois
avant I'dge moyen de 49,4 ans pour les personnes n‘ayant jamais fumé et n‘ayant jamais été exposées au tabagisme
passif. - Lesfemmes exposées au risque le plus élevé de tabagisme passif ont connu une ménopause précoce de 13
mois.

L es message forts
L'exposition au tabac est associée al'infertilité et ala ménopause précoce (avant I'ége de 50 ans).

De solides actions doivent étre mises en place afin de protéger les femmes des effets nocifs du tabagisme et de
I'exposition au tabagisme passif. La Convention-cadre de I'OMS pour la lutte antitabac et les Directives pour son
application identifient les mesures visant a réduire le tabagisme et I'exposition ala fumée de tabac, notamment des
politiques prévoyant :

o l'interdiction totale de fumer dans tous les lieux publics, les lieux de travail et les transports publics afin de protéger
le public du tabagisme passif ;

o l'interdiction globale de la publicité en faveur du tabac, de la promotion et du parrainage du tabac ;
0 des mises en garde sanitairesillustrées de grand taille sur les produits du tabac ;

0 des mesures financieres et fiscales visant aréduire |'accessibilité des produits du tabac.
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Citation compléte : Hyland, Andrew, Kenneth Piazza et.al., « Associations between Lifetime Tobacco Exposure
with Infertility and Age at Natural Menopause : The Women's Health Initiative Observational Study », Tobacco
Control 2016, 25: 706-714. Lerésumé de cette étude est disponible (EN ANGLAIS UNIQUEMENT) al'adresse
suivante : http://tobaccocontrol .bmj.com/conte... Autres ressources : - Pour obtenir un point sur les faits relatifs aux
effets nocifs du tabac affectant les femmes (en anglais, en arabe, en chinois, en espagnol, en francais, en portugais et
en russe), consultez la page suivante : http://global .tobaccofreekids.org/f.... Pour toute question concernant cette
publication ou lafagcon dont vous pouvez I'utiliser dans e cadre de vos efforts de lutte antitabac, n'hésitez pas a
envoyer un courriel al'adresse suivante : globalresearch@tobaccofreekids.org
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