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L'impact du tabagisme sur |'espérance de vie dans 63 pays du monde Une étude publiée par Tobacco Control
évalue I'impact du tabagisme sur I'espérance de vie dans le monde entre 1980 et 2010. Des donnéesrelatives ala
mortalité spécifique a cette cause ont été extraites de laWHO Mortality Database (base de données de I'OMS sur la
mortalité, disponible en anglais) (1980-2010) pour 63 pays. Les chercheurs ont également estimé le gain potentiel
d'espérance de vie al'ége de 40 ans si les maladies liées au tabac a un &ge moyen (40-79 ans) étaient éliminées. Parmi
les 63 paysinclus dans |'étude, 2 se situaient en Afrique, 15 en Amérique, 12 en Asie, 32 en Europe et 2 en Océanie.

Lesprincipaux résultats

- Letabagisme est associé aenviron 20 % de la mortalité totale chez I'adulte (24 % chez I'nomme et 12 % chez la
femme) dans les 63 pays inclus dans cette étude. - Si les maladies liées au tabac étaient éliminées, I'espérance de vie
chez I'adulte augmenterait en moyenne de 2,4 ans chez I'homme et d'1 an chez lafemme. - Alors que letaux de
mortalité lié au tabac chez I'homme a reculé dans laquasi totalité des pays, il a en revanche augmenté dans le pays le
plus peuplé du globe, la Chine, passant de 4,6 % a 7,3 %. - Une augmentation de |'impact du tabac sur I'espérance de
vie chez lafemme a été observée dans | es pays a haut revenu.

L es messages forts - Dans presque tous les pays inclus dans |'étude, 1'épi démie de tabagisme n'a pas encore atteint
son apogée. Le tabagisme devrait continuer a avoir un impact négatif tant qu'elle ne commence pas areculer. - Des
interventions efficaces sont nécessaires afin de prévenir |'impact catastrophique attendu du tabagisme sur la santé
mondiale. . La Convention-cadre de I'OMS pour lalutte antitabac et les Directives pour son application définissent
des mesures fondées sur des données factuelles visant a réduire le tabagisme et I'exposition ala fumée de tabac, et
notamment des politiques prévoyant :

o0 la protection totale contre I'exposition a la fumée secondaire en instaurant des lieux publics non fumeurs; o
I'interdiction globale de la publicité en faveur du tabac, de la promotion et du parrainage du tabac ; o des mises en
garde sanitaires illustrées de grand taille sur les produits du tabac ; et 0 des mesures financiéres et fiscales visant a
réduire I'accessibilité des produits du tabac. Citation compléte: Renteria, E., P. Jha, D. Forman, and I.
Soerjomataram. The Impact of Cigarette Smoking on Life Expectancy between 1980 and 2010 : A Global
Perspective. Tobacco Control 25.5 (2015) : 551-57. Web. L'éude compléte est disponible (en anglais uniquement) a
I'adresse suivante : http://tobaccocontrol .bmj.com/conte...
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