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Le tabagisme est  un facteur de risque de démence

Un nouvel aide-mémoire de la série sur le tabagisme Tobacco Use Knowledge Summaries de l'Organisation
mondiale de la Santé identifie le tabagisme comme un facteur de risque de démence et de troubles associés à la
démence tels que la maladie d'Alzheimer.Environ 7,7 millions de nouveaux cas de démence sont identifiés chaque
année et près de 36 millions d'adultes dans le monde vivent avec cette affection. À l'instar d'autres maladies non
transmissibles, la démence fait peser une lourde charge sanitaire et socio-économique sur les individus, les familles et
les communautés.

Les principaux résultats

·        Le tabagisme est un facteur de risque de démence et de maladie d'Alzheimer. o   D'après les estimations, 14 %
des cas de maladie d'Alzheimer dans le monde seraient imputables au tabagisme. ·        L'exposition à la fumée
secondaire pourrait également augmenter le risque de démence. ·        L'arrêt du tabac pourrait réduire le risque de
démence et de maladie d'Alzheimer. Les messages forts

·        Étant donné qu'il n'existe pas aujourd'hui de traitement de la démence, il est essentiel d'en réduire la charge en
ciblant les facteurs de risque susceptibles de diminuer l'apparition ou l'installation de la maladie. ·        Encourager les
fumeurs à arrêter le tabac devrait constituer une priorité majeure en matière de prévention de la démence et de la
maladie d'Alzheimer.  ·        Afin de réduire la charge de la démence, les gouvernements devraient mettre en Suvre et
appliquer activement les politiques définies par la Convention-cadre de l'OMS pour la lutte antitabac visant à
encourager les fumeurs à arrêter le tabac et à empêcher les jeunes de commencer à fumer.

Citation complète : McKenzie J, Bhatti L, d'Espaignet ET. Tobacco knowledge summaries : Tobacco use and
dementia. WHO, Geneva ; 2014.

L'aide-mémoire [en anglais uniquement] est disponible à l'adresse suivante : http://www.who.int/tobacco/publicat...

Autres ressources : pour accéder à des ressources supplémentaires sur les politiques antitabac, et notamment sur les
lois d'interdiction de fumer, [en anglais, arabe, chinois, espagnol, français, portugais et russe], consultez la page : 
http://global.tobaccofreekids.org/e....

L'OMS est l'autorité directrice et coordonatrice, dans le domaine de la santé, des travaux ayant un caractère
international au sein du système des Nations Unies.

Pour toute question concernant cette ressource ou la façon dont vous pouvez l'utiliser dans le cadre de vos efforts de
lutte antitabac, n'hésitez pas à adresser un courriel à : globalresearch@tobaccofreekids.org
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