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mer avant, pendant et aprés la grossesse : 7 idées regues

Fumer pendant la grossesse induit des risques graves. Pourtant, |les idées recues continuent de circuler sur les
cigarettes et |a grossesse. Faites |e point avec Sabine Georgieu, sage-femme tabacologue. Fumer et grossesse : encore
des progrés afaire! Lesfemmes enceintes qui fument sont désormais moins nombreuses en France (hors

Guadel oupe, Guyane et Réunion). D'apres la derniére enquéte de périnatalité menée sur prés de 15 000 femmes, elles
n'éaient plus que 4,8 % en 2010 contre 8,0 % en 2003 a fumer 10 cigarettes et plus par jour (12,2 % contre 12,8 %
grillent entre 1 et 9 cigarettes). Des progrées donc... mais insuffisants. Laraison ? Le corps médical n'est pas
suffisamment formé ala prise en charge de la dépendance tabagique. Les maternités n'ont pas toutes signé la Charte
Maternité sans tabac et |e nombre de sages-femmes tabacologues n'est pas trés élevé. Dommage, car ce sont des
interlocutrices privilégiées de la grossesse | Du coté des futures meéres, beaucoup de contre-vérités circulent sur le
tabac, notamment dans les conversations privées et sur les forums internet. Pour vous aider a déméler le vrai du faux,
famili.fr reprend 7 idées recues, al'aide de Sabine Georgieu, sage-femme tabacologue. |dée recue n°1 : fumer avant
la grossesse ne réduit pas les chances de tomber enceinte |1 est hélas statistiquement démontré que e tabagisme a une
incidence sur lafertilité. par famili

lirelasuite

Voir notre site www.grossessesanstabac.fr
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