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La prévention et les soins plus efficaces font reculer la maladie car diaque chez leshommes. Pas chez les
femmes. Et elle demeur e la deuxiéme cause de mortalité en France, derriéreles cancers.

Bonne nouvelle : on meurt moins des maladies coronaires, en particulier de I'infarctus du myocarde. « En France,
comme dans de nombreux pays », se réouissent les rédacteurs du bulletin de I'l nstitut de veille sanitaire, paru hier.
Explications: il y amoins d'infarctus, « du fait de |'améioration de la prévention » et, quand ils surviennent, ils sont
moins souvent mortels.

Principale cause : le tabac

Lalutte contre e tabagisme, l'incitation a pratiquer une activité physique réguliere et a manger équilibré portent leurs
fruits. Les espoirs d'en guérir se sont également améliorés sensiblement gréace alathrombolyse (dissolution d'un
caillot de sang par médicament) ou |'angioplastie (dilatation d'une artére par I'usage de ballonnets gonflables, entre
autres). Sans compter le nombre de défibrillateurs installés dans des lieux publics qui permettent une action plus
rapide en cas d'attague.

Néanmoins, |'infarctus a encore tué 38 072 victimes en 2008. « C'est la deuxiéme cause de mortalité derriereles
cancersdelaplévre, delatrachée, du larynx ou des poumons. » Tres, trés loin devant les morts sur laroute : 4
275 dans cette méme année 2008 (3 963 en 2011).

Le nombre d'hospitalisations pour infarctus baisse réguliérement. Les hommes demeurent plus touchés (37 200
hospitalisations en 2008) que les femmes (18 900 hospitalisations). Mais ce bon signe ne doit pas cacher un
clignotant passé al'orange : le nombre de cas augmente fortement chez les femmes de 35 a 54 ans. La encore, c'est un
phénomeéne international : « L es études r écentes menées aux Etats-Unis et au Canada montrent également une
augmentation pour les jeunes femmes (d'age compris entre 35 et 44 ans aux Etats-Unis et 20 et 49 ans au
Canada ».

Les raisons de cette progression sont les mémes partout : « Le cholestérol, I'hypertension artérielle, le diabéte,
I'obésité abdominale, le stress... » Mais surtout, surtout : |e tabagisme. Le Pr Daniel Thomas, al'hopital de la
Pitié-Sal pétriére, souligne, dans Le Figaro, que le tabagisme a chuté chez les hommes : « 65 % de fumeurs en 1965
; 30 % aujourd'hui. » Mais qu'il aaugmenté chez les femmes : « 10 % de fumeuses en 1965 ; 30 % aujourd'hui.

»
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