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"Attention parents, vos enfants fument ! Prés d'un tiers des collégiens sont déja des fumeurs ou ont déjatenté de
fumer, selon une enquéte publiée mardi ala demande de la Fédération francaise de cardiologie*. Un tabagisme qui,
contrairement aux idées regues, ne touche pas seulement les garcons mais aussi lesfilles. Elles sont méme plus
nombreuses a avoir expérimenté la cigarette, 35% entre 10 et 15 ans contre 31% des gar¢ons du méme &ge. Un
chiffre en hausse par rapport al'année derniéere ou elles étaient 32%.

Si lesfilles sont plus nombreuses a avoir tenté de fumer, elles le font plus tardivement que les garcons. L'age moyen
de lapremiére cigarette chez lesfilles est de 12 ans contre 11 ans et demi en moyenne nationale. Lesfilles
commencent plus tard que les gargons mais dével oppent une plus forte addiction , salarme le Pr Daniel Thomas,
président d'honneur de la FFC, rappelant que les maladies cardiovasculaires sont la premiére cause de mortalité chez
lafemme. Ains, seules4 a5 fillessur 10 arriveront a ne pas continuer de fumer aprés une premiére expérience,
contre 6 garcons sur 10. Leur représentation de la cigarette comme anti stress (pour 60% d'entre elles) ou comme
anti prise de poids (19%) est déterminante dans larechute, selon laFFC.

Une bonne nouvelle, pour les plus jeunes, entre 9 et 11 ans, le pourcentage de ceux qui ont déja essayé de fumer est
|égérement en baisse par rapport al'année derniére, 7% contre 9%. Mais, souligne le Professeur Thomas, I'enquéte
montre le rdle prépondérant joué par les parents. Ainsi 10% des enfants de parents fumeurs ont go(té au tabac, alors
gu'ils sont seulement 4% ale faire lorsque leur entourage est non fumeur"
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