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Les autres modes de consommation de la nicotine, comme les inhalateurs, présentent l'avantage d'éviter les autres
effets plus néfastes de la fumée.

La cigarette était considérée par les industriels du tabac, dès les années 70, comme le meilleur moyen de délivrer de
la nicotine aux consommateurs et de les rendre dépendants à ce produit. L'inhalation permet en effet à la nico­tine de
parvenir en quelques secondes au cerveau et de provoquer une sensation aiguë, qui favorise l'addiction. La cigarette a
donc rapidement remplacé d'autres modes de consommation du tabac comme le tabac à chiquer. Pour certains
experts, il serait peut-être judicieux d'envisager à nouveau ces pra­tiques pour éviter les effets les plus néfastes du
tabac.[...]  lire la totalité de l'article sur le figaro.sante.fr
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