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Selon une note de lajournaliste Catherine Ducruet du journal les echos :

On savait déja que le tabagisme avait un impact négatif sur les performances cognitives des personnes agées. On sait
maintenant que c'est aussi le cas de I'exposition passive alafumée de cigarette. Une étude présentée le mois dernier a
la conférence annuelle de I'American Public Health Association, portant sur prés de 3.000 patients de 60 ans et plus,
montre que |e tabagisme passif est associé a de moins bons scores aux tests de performances cognitives. Bien que les
mécani smes de causalité entre tabagisme passif et déclin cognitif ne soient pas élucidés, c'est |a piste de I'atteinte
vasculaire qui semble laplus probable. L'exposition alafumée de cigarette active des médiateurs biochimiques tels
que le fibrinogene et la thromboxane qui stimulent la production de plaguettes (impliquées dans la coagulation) et
accroissent le risque de thrombose. |Is détériorent aussi la paroi interne des vaisseaux en contribuant alaformation
des plaques d'athérosclérose et a la réduction du débit sanguin. Or, une moins bonne irrigation du cerveau participe
au déclin cognitif.
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