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Un essai nommé Txt2stop montre la puissance des messages texto sur mobiles pour combattre la dépendance
tabagique : Car de simples SMS de soutien adressés sur le mobile des fumeurs et adaptés à leur stade de dépendance
pourraient doubler le taux d'arrêt de la cigarette.  Les conclusions de cet essai novateur, txt2stop, mené par la London
School of Hygiene and Tropical Medicine sont publiées dans l'édition du 30 juin de la revue The Lancet.

Les mobiles pourraient donc détenir la clé du sevrage tabagique, par l'intermédiaire de la messagerie SMS
�inoffensive- et constituer une approche novatrice et complémentaire dans la lutte contre le tabagisme, responsable de
plus de 5 millions de décès chaque année dans le monde. Car si 2 fumeurs sur 3 souhaitent arrêter, l'échec reste trop
fréquent.

5.800 personnes ont pris part à l'étude txt2stop, qui a évalué cette nouvelle aide aux fumeurs repentis. L'étude a
examiné les effets à long terme de messages texte ou textos spécialement conçus, en...
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