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Dans le cadre de I'étude SNIPP (Study on Nicotine Patch in Pregnancy), I'NPES lance une campagne d'aide au
recrutement de femmes enceintes fumeuses, désireuses d'arréter de fumer. Objectifs de |'étude

Depuis 1997, la prescription de traitements substitutifs nicotiniques (TSN) est officiellement admise pour aider les
femmes enceintes qui ne parviennent pas a arréter de fumer. Cette autorisation de mise sur le marché (AMM) se base
sur I'efficacité des TSN dans d'autres populations de fumeurs, maisil est important de les évaluer directement chez
les femmes enceintes.

C'est pourquoi une étude frangaise de grande envergure, financée par le ministére de la Santé et des Sports, vient de
débuter pour sassurer de l'intérét du timbre nicotinique chez la femme enceinte fumeuse.

Pilotée par I'AP-HP (Assistance Publique-Hbépitaux de Paris), cette étude est intitulée « SNIPP : Study of Nicotine
Patch in Pregnancy ». Elle a obtenu, le 26 mars 2007, une validation du Comité de Protection des Personnes (CPP)
Ile de France Pitié Salpétriére.

L'ampleur nationale de cette enquéte et |'importance de ces résultats pour améliorer la prévention et la prise en charge
du sevrage tabagique chez les femmes enceintes fumeuses ont incité I' NPES a soutenir ce projet. Déroulement de
I'étude

Afin d'étre scientifiqguement valide, |'étude SNIPP nécessite de recruter 400 femmes enceintes fumeuses et désireuses
d'arréter de fumer au ler trimestre de leur grossesse.

Ces femmes doivent ensuite étre orientées vers ' un des dix-sept centres hospitaliers participants ou elles seront alors
suivies par des professionnels de santé spécialisés dans |'aide au sevrage tabagique (gynécologue, tabacol ogue,
infirmiére tabacologue, sage femme tabacologue,& ).

Tout au long de leur grossesse et jusqu'a deux mois aprées leur accouchement, |es participantes bénéficieront de
traitements nicotiniques qui leur seront fournis gratuitement. La phase de recrutement de I'étude : une étape cruciale

Il est trés difficile de recruter des femmes enceintes fumeuses, a un stade aussi précoce de leur grossesse. C'est la
raison pour laquelle I''NPES a apporté son aide dans cette phase de recrutement, en éditant un dépliant et une
affichette invitant les femmes enceintes a participer al'éude mais rappelant également les bénéfices du sevrage a
I'occasion de la grossesse. Ces documents ont été adressés aux professionnels de santé des départements concernés
accompagnés d'un courrier leur présentant I'étude et leur importance en tant que relais.

Si vous souhaitez en savoir plus sur cette étude, son déroulement, ses critéres d'digibilité ; si vous souhaitez
participer a cette étude, ou proposer a quelgu'un de votre entourage, d'y participer : toutes les informations utiles sur
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www.snipp.fr.
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