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L e tabagisme a un impact négatif sur la nutrition infantile

Une &ude récente, conduite en Indonésie, a mis en évidence que les enfants qui vivent dans des foyers comptant un fumeur sont
davantage malnutris que les enfants de non-fumeurs. La malnutrition chez I'enfant reste I'un des problémes de santé publique
majeurs dans le monde, et elle est associée a plus de 50 % des 11 millions de décés infantiles considérés comme évitables chagque

annee.

L'étude porte sur plus de 33 000 foyers des zones rurales de Java, Indonésie, et examine |'association entre |es dépenses en tabac
et les dépenses en nourriture, et I'impact de cette association sur les conditions nutritionnelles des enfants de moins de cing ans.

Lesrésultatsdel'éude:
Les foyers pauvres comptant au moins un fumeur dépensent pres de 10 % de leurs revenus dans I'achat de cigarettes.

Les foyers comptant des fumeurs dépensent une part moins importante de leurs revenus (68 %) dans I'alimentation,
comparativement aux foyers non-fumeurs (qui consacrent 75 % de leurs revenus al'achat de nourriture).

Dans les foyers pauvres, 70 % des dépenses en cigarettes sont financées par le budget alimentation du foyer et non par le
budget non alimentaire.

Les foyers fumeurs dépensent une part plus importante de leur budget alimentation dans I'achat d'aliments moins chers et
moins nutritifs, tels que le riz, que dans I'achat d'aliments riches en micronutriments.

Une consommation réduite de nourriture et d'aliments riches en micronutriments chez les enfants des foyers fumeurs est
associée a une diminution de la taille des enfants, une mesure de la malnutrition chez I'enfant.

Lesmessagesforts:

Les foyers comptant un fumeur dépensent leur argent dans I'achat de tabac au lieu de le consacrer al'achat de produits de
premiére nécessité tels que la nourriture, ce qui conduit a des taux accrus de malnutrition chez les enfants vivant dans des foyers
de cetype.
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Laréduction du tabagisme améliorera la santé des enfants car |'argent précédemment consacré au tabac pourra étre utilisé
pour acheter de la nourriture.

Lamise en Suvre de politiques de lutte antitabac fortes réduira le tabagisme, ce qui laissera aux foyers pauvres un budget
plus important a consacrer al'alimentation et améliorera la santé nutritionnelle des enfants.
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Merci a : www.tobaccofreecenter.org et www.tobaccofreekids.org
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