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Une nouvelle étude, cette fois britannique, confirme latres forte nocivité de la chicha.

Contrairement aux idées regues qui circulent, notamment chez les jeunes, fumer la chicha est donc loin d'étre un acte
anodin en termes de santé publique. Le tabac fumé dansles narguilés, adouci par le sucre et les ardbme est un
véritable poison.

le cas d'une femme enceinte, qui avait arrété la cigarette mais pas la chicha, était al'origine de cette étude menée par
le Département de la santé et e Centre de Recherche sur le Contréle du Tabac. En effet, on observait chez elle des
taux trés élevé monoxyde de carbone.

L'étude conclut ainsi quetirer sur une chicha produirait au minimum 4 a5 fois de plus monoxyde qu'une
cigarette.

Mais dans le pire des scénarios, la chicha était 400 a 450 fois plus dangereuse que la cigarette , estime le Dr Hilary
Wareing.
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