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ATELIERS DE PREVENTION EN MILIEU SCOLAIRE

En France, l’initi ati on tabagique des jeunes s’opère en moyenne à l’âge de 12-13 ans. 
La prévalence du tabagisme actuel (au moins une fois dans les 30 derniers jours) est quant à elle passée de 40,5% en 2008 à 42% en 
2011 chez les jeunes de 17 ans.
Face à cett e problémati que, l’associati on DNF, soutenue par l’Insti tut nati onal du cancer propose un atelier de préventi on pour les 
écoles.

Objecti fs de l’atelier
Sensibiliser les enfants âgés de 6 à 10 ans aux dangers du tabagisme, avant leur entrée au collège, juste avant l’âge où ils expérimen-
tent pour la première fois le tabac. 
Déterminer l’impact des messages de préventi on sur la manière dont l’enfant pourra aborder la 
problémati que du tabagisme pour les enfants.

Descripti on de l’atelier
L’atelier dure environ 2 heures et comprend 5 acti vités* de 20 minutes :
- L’image du tabac (l’enfant représente le tabac par un animal et une couleur)
- « Samy et l’île des Tabaccos » (support vidéo)
- « Parlons du tabac, arrêter de fumer pour mieux respirer » (bande dessinée)
- Jeu de rôle
- Créati on et dessin de ce que l’enfant a retenu

Ces acti vités peuvent se faire en une ou plusieurs séances.

L’enfant remplit un court questi onnaire avant et après l’atelier.

*Les acti vités et les supports uti lisés ont été validés par un Comité Scienti fi que.

Vous souhaitez parti ciper au projet
Cett e acti on de préventi on peut être facilement déployée dans les écoles, les centres 
des loisirs, les centres d’accueil des enfants, etc.

DNF met à votre dispositi on un kit complet (matériel, supports didacti ques 
et questi onnaires). Un temps de présentati on des outi ls est proposé aux 
intervenants souhaitant eff ectuer l’atelier.

 L’équipe DNF propose aussi des interventi ons intégrales (formateurs, maté-
riel et supports) à mett re en place en coordinati on avec les profession-
nels de l’établissement.

Remise du kit
et présentation des 
outils aux enseignants 
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Votre contact régional 
Jacqueline Huzar
Présidente DNF Languedoc Roussilon
Téléphone : 06 19 96 16 64
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